
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

ຊີວະປະ ດຂອງທານແ ນສວນປະກອບທສ ຄນໃ ສມຜນຊອກ ຫາວຽກ .
ມນເ ັນຈຸສ ຄນເ ອຈະພບເ າປະຕູບລໍິສດ—ໃ ອະນ ຸ
ຍາດໃ ທານພບກນໜາ -ຕ -ໜາກບນາຍຈາງທອາດຈາງງານທານ .ສະນນ 

ທານຈະເ ມຕນຢູໃ ?ທານສາມາດທ ການສະເ ີຄວາມ 
ຊ ນິຊ ນານຂອງຕວເ ງໄ ຢາງໃ  ເ ອຈະສະແ ງ ໃ ນາຍຈາງ ເ ນັວາ 

ທານເ ນັຜູສະໝກງານເ າະສມຕວຽກນນ?  
ນຄືຄ ຖາມບາງຄ ທທານຕອງຕອບໃ ຂະນະທທານສືບຕເ ີນຕາມ 
ເ ນທາງໄ ສູການຖືກຈາງງານຄືນໃ . ນບແ ການຖະແ ງຈຸດປະ 
ສງເ ິງການບນຍາຍຄວາມຊ ນານຂອງທານ, ໃ ຂມນູສະບບນໃ  
ຄ ແ ະນ ບາງຢາງໃ ການສາງຊີວະປະ ດທເ ັນໜາດຶງດູດໃ . 

ການຈ ກດຈຸດສມຸຂອງທານໃ ຈອມເ າ 
ພຽງສິບວິນາທີ ຫາສາມສິບວິນາທີ  ...ເ ານນທີ ◌ນາຍຈາງຈະໃ ເ ອ 
ອານຜານໆຊີວະປະ ດຂອງທານ  .ທານສາມາດເ ັດ ງໄ ແ  
ເ ອຈະເ ັດໃ ຊີວະປະ ດຂອງທານ “ເ ນກວາໝູຢູໃ ກອງຊີວະ 
ປະ ດທງ າຍ”? ເ ິງແ ນວາທານຈະເ ມແ ສນູ ື ດດແ  
ຊີວະປະ ດຂອງທານ  ,ໃ ຈ ໄ ວາ ນາຍຈາງຈະຊອກຫາຄວາມ 
ຊ ນານທຕອງການສ ລບວຽກຈະເ ັດໃ ກບປະສບການຂອງທານ .
ເ າະສະນນ ໃ ປບປງຸຄນຸນະວດຸທິ ແ ະຜນງານຂອງທານ ເ ອໃ  

ເ າະສມກບວຽກທທານກ ລງສະໝກຢູ .ນແ ນຄ ແ ະນ ມາດຕະ 
ຖານບາງຄ:  
 ຊກຊວນຜູອານໃ ຈາງທານໂ ຍໃ ໜາເ ຍເ ງທ ອດິ—ຖາມີຈຸດຫວ 

ຂຈຸດປະສງ ທານນຄວນຈະຄ ນຶງເ ງິໂ ກາດຈາງງານສະເ າະໃ  ໜງ .
ຄວາມຊ ນານແ ະຄຸນນະວຸດທິທເ ນທສຸດຂອງທານຄວນຈະ 
ຂຽນຢູເ ິງໜາເ ຍ ຢູຂອບເ ດສະ ຸບຄວາມຊ ນານ ືບນລະຍາຍ 
ເ ິງໜາວຽກທ ອິດ.  ຂຽນແ ບວາເ ດັໃ ນາຍຈາງອານຊີວະປະ ດ 

ຂອງທານຜານຕາ ເ ອຈະຊອກຕ ແ ງ  ,ໜາທ ແ ະຊບລໍິສດໄ  ງາຍ.  
ຂມູນທບເ ັນລະບຽບ ືຢູກະຈດກະຈາຍຈະເ ັດໃ ຜູອານ ເ າໃ ຍາກ 
ແ ະໝດຄວາມສນໃ . 

 ບນຍາຍປະສບການວຽກງານທເ ັດໃ ໝໆທສຸດ—ໃ ເ າລາຍລະ 
ອຽດຂອງຕ ແ ງຕາງໆ ຈກສາມຫາຫາຕ ແ ງ ືການຈາງງານ 
ທເ ັດຢູໃ ໄ ຍະສບິປມີານ  .ພຽງແ ເ າເ ງິຕ ແ ງນນໂ ຍ  
ໃ ໄ ຍະຕນໆ ຢູໃ ປະ ດເ ດັວຽກຂອງທານ ຖາຫາກວາຕ  
ແ ງດງກາວມຄີວາມກຽວພນກບວຽກທທານຂໍນນາຍເ ັນພິເ ດ. 

ເຮັດໃຫ້ຜົນງານຂອງທ່ານໃຫ້ເດັ່ ນ—
ຜູ້ໃດທີ ່ ອ່ານຊີ ວະປະຫວັດຂອງທ່ານຄວນສາ ມາດກໍານົດໄດ້ວ່າ 
ຜົນງານຂອງທ່ານແມ່ນຫຍັງ ໂດຍອ່ານປະຫວັດວຽກງານຂອງ 
ທ່ານແບບພາງໆ. 
ຫ້າມເຮັດໃຫ້ຜູ້ອ່ານຈົມປັກລົງດ້ວຍຈຸດທີ ່ ບໍ ່ ສໍ າຄັນ ຫຼື ເວົ ້ າລາຍ 
ລະອຽດທີ ່ ມີຄື ກັນຢູ່ຫຼາຍຕໍາແໜ່ງງານ. 
ຊີ ວະປະຫວັດທີ ່ ຂຽນຫຼາຍເກີນໄປໂພດ—ລວມທັງຂຽນເປັນຫວັກ 
ແລະປະໂຫຍກຍາວໆ—ໃຊ້ເວລາຫຼາຍໂພດເພ່ື ອຈະອ່ານ 
ແລະມີເນື ້ ອໃນໜ້ອຍໂພດ. 
 ຂຽນຊີ ວະປະຫັວດທີ ່  “ດຶ ງດູດໃຈ”—

ຊີ ວະປະຫວັດຄວນເບິ ່ ງສະອາດ ແລະມີລັກສະ 
ນະວິ ຊາການດ້ວຍການຍະຫວ່າງລະຫວ່າງວັກຕ່າງໆໃຫ້ກວ້າງ. 
ຫ້າມຍັດຂໍ ້ ມູນໃສ່ ຫຼາຍເກີນໄປຢູ່ໃນນຶ ່ ງໜ້າ 
ຫຼື ໃຊ້ຄວາມພະຍາຍາມເກີນໄປໂພດໃນການໃຊ້ຕົວໜັງ 
ສື ລວດລາຍ ຫຼື ເຈ້ຍທີ ່ ມີ ຄຸນນະພາບພິເສດ. 

 
ໃຫ້ໃຊ້ຄໍ າເວົ ້ າທີ ່ ກະທໍາການເພ່ື ອບັນລະຍາຍເຖິງຜົນງານຂອງ
ທ່ານ—ຕົວຢ່າງ ບາງຄໍ າແມ່ນ: ໄດ້ວິ ຄາະ, ໄດ້ດໍ າເນີ ນການ, 
ໄດ້ອອກແບບ, ໄດ້ກວດກາ, ໄດ້ລິ  ເລີ ້ ມ, ໄດ້ບໍ ລິ ຫານ , 
ໄດ້ດໍ າເນີ ນງານ, ໄດ້ສະເໜີ ແລະໄດ້ຄວບຄຸມ. 

 ໃຫ້ອ່ານຊີ ວະປະຫວັດຂອງທ່ານຄື ນຢ່າງລະມັດລະວັງ—
ໃຫ້ຫຼີ ກລ້ຽງການຂຽນຜິດ, ການພິມຜິດ, 
ໃຊ້ໄວຍາກອນບໍ ່ ຖືກຕ້ອງ. 
ໃຫ້ແນ່ໃຈວ່າທ່ານໄດ້ໃຫ້ບຸກຄົນສອງຄົນ 
ກວດຊີ ວະປະຫວັດຂອງທ່ານຄື ນກ່ອນທ່ານຈິ ພິມ 
ແລະສົ່ ງອອກໄປ . 

ການກະກຽມບັນຊີ ເພ່ື ອກວດຊີ ວະປະຫວັດ 
ຫັຼງຈາກທ່ານໄດ້ຮ່າງຊີ ວະປະຫວັດຂອງທ່ານສໍ າເລັດແລ້ວ, 

ໃຫ້ຖາມຕົວເອງ ຄໍ າ ຖາມຕ່ໍ ໄປນີ ້ : 
√ ຊີ ວະປະຫວັດຂ້ອຍມີຄໍ າຜິດບໍ ່ ? (ພິມຜິດ, 

ສະກົດຜິດຫລື ໃຊ້ຄໍ າເວົ ້ າບໍ ່ ເໝາະສົມ

ການຊັກຊວນໃຫ້ຄົນຈ້າງທ່ານໂດຍໃຊ້ເຈ້ຍ – ຊີ ວະປະຫວັດ 
 

ເຊື ່ ອມໂຍງຄົນງານກັບນາຍ
ຈ້າງ 

Form 1981 Rev. 09-15 Laotian 

 
www.mass.gov/eolwd 



ນີ ້ ແມ່ນນາຍຈ້າງ/ໂຄງການທີ ່ ໃຫ້ໂອກາດເທົ່ າ ທຽມກັນ. ອຸປະກອນຊ່ວຍ ແລະ ການບໍ ລິ ການພິເສດແມ່ນມີໃຫ້ແກ່ບຸກຄົນຜູ້ທີ ່ ພິການຕາມການ

ຮ້ອງຂໍ . ສໍ າລັບການບໍ ລິ ການຂະຫຍາຍສຽງສໍ າລັບຜູ້ບົກຜ່ອງດ້ານການໄດ້ຍິ ນ, ໃຫ້ໂທຫາ 1-800-439-0183 ຫຼື  711. 

ການມີ ຄວາມມຸ້ງໝ້ັ ນ  
ການສ້າງຊີ ວະປະຫວັດທີ ່ ມີປະສິ ດທິຜົນ ເປັນສິ ່ ງສໍ າຄັນຍິ ່ ງຕ່ໍ ການ 
ຊອກວຽກຂອງທ່ານ. ມັນເປັນເຄື ່ ອງມືທີ ່ ຈະເຮັດໃຫ້ຄົນຈ້າງທ່ານ 
ແລະຂາຍປະສົບການຂອງທ່ານໃຫ້ນາຍຈ້າງທີ ່ ອາດຈ້າງງານທ່ານ. 
ເພາະສະນ້ັ ນ, ເຮັດໃຫ້ມັນຮັບໃຊ້ທ່ານ! ວາລະສານ Job Search 
ຂອງ DCS, ຄໍ າແນະນໍ າໃນການຂຽນຊີ ວະປະຫວັດ  ແລະສິ ່ ງພິມ 
ອື ່ ນ  ໆແມ່ນມີໄວ້ໃຫ້ ຢູ່ໃນສູນບໍ ລິ ການວຽກງານ  ແບບຜ່ານປະຕູ
ດຽວ. ນອກນ້ັ ນ ຍັງມີການສໍ າມະນາຕ່າງໆ ເພ່ື ອສະໜອງເຄັດລັບ
ໃນການຂຽນ ແລະຕົວຢ່າງຂອງຊີ ວະປະຫວັດໄວ້ໃຫ້ທ່ານເບິ ່ ງ.  
 

√ ມັນເຮັດໃຫ້ຜູ້ອ່ານຢາກອ່ານບໍ ່ ?3 ພາສາທີ ່ ໃຊ້ແຈ້ງ 
ແລະເຂ້ົ າໃຈໄດ້ບໍ ່? 

√ ມັນພິມໃສ່ເຈ້ຍທີ ່ ດີ  ແລະເບິ ່ ງມີ ລັກສະນະວິ ຊາການບໍ ່ ? 
√ ການຈັດວາງການຂຽນເບິ ່ ງເປັນໜ້າອ່ານບໍ ່? 
√ ຈຸດແຂງຂອງທ່ານເດັ່ ນອອກມາໃຫ້ເຫັນຊັດເຈນບໍ ່ ) 
√ ອຸດສາຫະກໍາ/ສາຍການຜະລິ ດຂອງນາຍຈ້າງໃນອະດີ ດ  
   ຊັດເຈນບໍ ່ ? 
√ ປະໂຫຍກຕ່າງ  ໆເລີ ້ ມຕ້ົ ນດ້ວຍຄໍ າທີ ່ ເປັນການກະທໍາບໍ?່ 
 

ນີ ້ ແມ່ນຕົວຢ່າງຮູບແບບຊີ ວະປະຫວັດ 
ທີ ່ ມັກໃຊ້ຫຼາຍ–ຊີ ວະປະຫວັດຂຽນແບບ 
ຈັດລຽງເວລາແຕ່ທ້າຍໄປຫາຕ້ົ ນ. 

 

www.mass.gov/eolwd 

ການຊັກຊວນໃຫ້ຄົນຈ້າງທ່ານໂດຍໃຊ້ເຈ້ຍ – ຊີ ວະປະຫວັດ 
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